
20 ANS APRES…

QUE SONT DEVENUS LES BACHELIERS 

DE LA

SERIE TECHNOLOGIQUE HOTELLERIE ?

« En STHR, on sait 

tout faire ! »



BAC STHR

Sciences et technologies de 

l’Hôtellerie Restauration

J’acquiers : 

▪ Les bases indispensables de la Culture générale

▪ Des connaissances ET des compétences en Cuisine, 

Restaurant, Hébergement

▪ Des compétences en langues et en gestion hôtelière



UN BACCALAUREAT TECHNOLOGIQUE QUI 

OFFRE DE NOMBREUSES PERSPECTIVES 

PROFESSIONNELLES

Métiers de 

la cuisine

Métiers du 

restaurant

Métiers partenaires 

de l’hôtelier 

restaurateur

Autres 

horizons

Métiers de 

l’hébergement



Métiers de la cuisine

Chef de cuisine

Chef de production en 

cuisine collective

Chef à domicile

Second

Traiteur

Pâtissier…



Nom : Périchon

Prénom : Léo

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2018

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique STHR, 

BTS

Parcours professionnel : 

-Jobs d'été en Cuisine (Chef de partie tournant)

-Actuellement à l'IAE SAVOIE MONT BLANC en 

Licence Professionnelle Gestion et Reprise d'une 

PME Hôtelière (Thonon-les-Bains)



Nom : BARIL

Prénom : Léa

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2017

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique STHR

Parcours professionnel :

- CAP cuisine

- Actuellement second de cuisine

au FaBioLi (Vichy)



Nom : MAY

Prénom : Julien

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2006

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique STHR

Parcours professionnel : 

- Poste de chef de cuisine et de second de cuisine.

- Travaille actuellement en collectivité au 

restaurant universitaire de Vichy



Nom : THEVENIOT

Prénom : Maude

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2013

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique STHR

Parcours professionnel : 

- CAP pâtisserie à La Rochelle 

- A travaillé pour plusieurs entreprises  sur l'île de Ré

- A ouvert son propre restaurant à Saint Pourçain sur 

Sioule, « Germaine et Alice »



Nom : LORENTE

Prénom : Clément

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2016

Diplôme obtenu au lycée : BTS

Parcours professionnel :

- stage de BTS maison Troisgros à Roanne

- participation à l’émission de télé « Objectif top chef » 

- « Le Radio » (Chamalières) en tant que pâtissier 

pendant 8 mois en ayant des apprentis et des 

stagiaires ; puis en cuisine pendant 8 mois 

- actuellement au « Princess Flore » à Royat en tant 

que second de cuisine



Nom : Dumas

Prénom : Rodolphe

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2010

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique STHR,

BTS

Parcours professionnel :

-Départ pour le Canada : chef de cuisine dans un

camp de vacances pour enfants et ados

- postes dans la restauration classique et semi-

gastronomique

-Ouverture d’un premier restaurant spécialisé dans

les soupes

-Depuis 2013 a ouvert 3 restaurants de ce type au

Canada avec ses associés



Métiers du restaurant

Serveur

Sommelier

Barman

Maître d’hôtel

Directeur de restaurant

Manager…



Nom : BRUNET

Prénom : Benjamin

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2015

Diplôme obtenu au lycée : BTS

Parcours professionnel :

- responsable de salle

- barman



Nom : MORAND

Prénom : Jean-Yves

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2007

Diplôme obtenu au lycée : BEP, Bac

technologique, BTS

Parcours professionnel :

- Pendant dix ans, a effectué des saisons d’hiver

et été en tant que sommelier

- Actuellement, sommelier Maison Decoret à

Vichy



Nom : PALIS

Prénom : Johann

Année de sortie du lycée V. Larbaud :2015

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique, BTS

Parcours professionnel :

- Chef de rang à « la table de Marlène »

- Responsable restauration en résidence senior

depuis septembre 2017.



Nom : DUSART

Prénom : Kevin

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2011

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique

STHR, BTS

Parcours professionnel :

- 2012-2016 Auberge de l’Orisse à Varennes/Allier

- Serveur en restauration de chaîne

- Chef de rang, restaurant « Au bureau » Vichy



Nom : Compton

Prénom : Benjamin

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2016

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique STHR, BTS

Parcours professionnel :

- 2016-2017 licence professionnelle orientée sur la gestion et le

management des unités de restauration en alternance avec la

société Autogrill. Embauché en CDI puis Manager junior.

-Responsable de point de vente et management d'une équipe

- Responsable d'un petit site composé de plusieurs points de

-Responsable du site en autonomie sous l'autorité d'un directeur

de région. Management d'une équipe de 15 EPR, 4 Managers ainsi

qu'une assistante administrative.

-Octobre 2019 : adjoint de Direction, restaurant de la chaine « Au

Bureau » Vichy.



Métiers de 

l’hébergement

Réceptionniste

Concierge

Garçon d’étage, femme de 

chambre

Gouvernante…



Nom : SANTAMARIA

Prénom : Leïla

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2012

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique STHR

Parcours professionnel :

- Guide touristique en Corée du sud

- Réceptionniste hôtellerie de chaîne

- Première de réception hôtellerie de chaîne, Mercure

Vichy



Nom : GIRON

Prénom : Pauline

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2009

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique

Parcours professionnel :

- BTS Responsable de l'hébergement

- Licence professionnelle MRC

- Réceptionniste à l'hôtel « Arverna » Vichy / Spa

« les Célestins » Vichy / « Château du Bost »

Bellerive/Allier.

-Agent de réservation pour la Société Européenne

d'hôtellerie



Nom : SAUVAGNAT

Prénom : Coralie

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2007

Diplôme obtenu au lycée : BEP, Bac technologique,

BTS

Parcours professionnel :

- Formation de gouvernante générale à Toulouse

- femme de chambre puis assistante gouvernante

- gouvernante générale depuis 5 ans et demi au

« Princesse Flore » à Royat



Nom : Chabert

Prénom : Florian

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2013

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique STHR

Parcours professionnel : 

-BTS Responsable Hébergement et Bachelor en gestion

hôtelière

-Réceptionniste à Assistant FOM dans un hôtel 4* de Bruxelles

- Saison en tant que réceptionniste dans un 5* de St Rémy de

Provence

- Départ pour Montréal

-Réceptionniste puis Agent des réservations dans un 5* de

Montréal

-actuellement Analyste Commercial, Ventes et Marketing dans

un 5* au Canada



Métiers partenaires de 

l’hôtelier restaurateur

Grossiste

Commerçant des métiers de bouche

Responsable commercial

Agent comptable

Responsable commercialisation…



Nom : CHARMANT

Prénom : Mathilde

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2011

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique,

BTS

Parcours professionnel :

- vente de voyages

- chef de secteur dans l'agroalimentaire

- responsable commerciale TerraAzur Auvergne

Pomona



Nom : DIARD

Prénom : Alex

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2010

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique,

BTS

Parcours professionnel :

- Chef de rang à Orlando, Floride

- Chef de rang à Monaco

- Majordome à Courchevel

- Assistant captain à Daniel New York (3 étoiles

Michelin)

- Représente depuis 5 ans une marque de rosé

de Provence aux États-Unis, vit à New York



Nom : Renard

Prénom : Lucas

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2014

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique STHR,

BTS

Parcours professionnel :

-Une année à l'Hôtel des Célestins comme chef de rang

- reprise d’études : Bachelor puis MBA à l'école de

Savignac

- En parallèle, a travaillé dans différentes sociétés de

restauration collective à travers la France

-Actuellement en poste comme cadre commercial dans le

groupe Elior : participe au développent de l'entreprise en

ouvrant de nouveaux restaurants sur différents segments

(entreprise, scolaire, médico-social).



Autres horizons

Parce qu’avec un bac STHR on a 

la possibilité de prendre une 

autre orientation, de bifurquer et 

de retrouver sa voie !



Nom : GONNINET

Prénom : Marjorie

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2013

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique STHR

Parcours professionnel :

- BTS responsable hébergement, puis parcours

dans les métiers de la réception

- Actuellement directrice adjointe Ehpad



Nom : THOMAS

Prénom : Mélinda

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2014

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique STHR

Parcours professionnel :

- Faculté d'anglais

- Réorientation dans la branche sportive avec

obtention d'un BP JEPS des métiers de la force et

de la forme

- Actuellement responsable technique d'une

structure sportive

- Projet de poursuivre sur un DEJEPS dans ce même

domaine.



Nom : FINAT

Prénom : Thomas

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2008

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique

Parcours professionnel :

- Réceptionniste dans une résidence hôtelière dans

l'Ain, puis chef de réception

- Directeur adjoint d'une résidence hôtelière en

Alsace

- Retour à Vichy : concours d’Educateur spécialisé

- Ecole de l'éducation spécialisée à Clermont Ferrand

- Actuellement Educateur dans un foyer sur Vichy



Nom : BOUTONNAT

Prénom : Amélie

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2011

Diplôme obtenu au lycée : BEP, Bac technologique

Parcours professionnel :

- Inscription en BTS hôtelier à Dijon

- Réorientation en BTS comptabilité et gestion

d'organisation.

- Depuis 5 ans, travaille comme comptable au

sein d'une coopérative agricole de l'Allier.



Nom : Corre

Prénom : Julie

Année de sortie du lycée V. Larbaud : 2012

Diplôme obtenu au lycée : Bac technologique STHR, BTS

Parcours professionnel : 

- Licence par alternance en Hôtellerie internationale à Paris

- En parallèle, a travaillé dans une boutique d’hôtel 4* place de la 

Madeleine

- 6 mois de roaming en Australie pour parfaire son anglais

- 2015 : réceptionniste en hôtel 4* à Lyon

- Saison à Val d’Isère, réceptionniste en hôtel 4*

-2017 : Assistante Commerciale au Palais des Congrès de Vichy 

(organisation de manifestations professionnelles)

-Assistante commerciale export pour l’entreprise Wichard de 

Thiers (secteur industriel)

-2019 Assistante commerciale export pour l’entreprise JCE 

Biotechnology à Hauterive



En licence pro Hôtellerie restauration

APRES LE BAC STHR,

JE POURSUIS MES ETUDES…
En BTS Hôtellerie 

Restauration (MHR)

En BTS 

Tourisme

En master en gestion hôtelière et commerce international

En DUT de gestion ou 

de commercialisation

En BTS 

comptabilité et 

gestion
En mention complémentaire 

(art de la cuisine allégée, 

réception, sommellerie, 

barman, organisateur de 

réception…)

En licence LEA, langues 

étrangères appliquées, à 

l’université

En BTS œnologie

En licence pro Gestion hôtelière

En école de 

gouvernante

MBA international en Management de l’Hôtellerie Restauration



En France, seule la CCA (Cabin Crew Attestation), délivrée par les organismes de formation agréés

par la DGAC (Direction générale de l'aviation civile), permet de devenir hôtesse de l'air ou steward.

Une expérience professionnelle commerciale, hôtelière ou de service à l'étranger est appréciée parmi

les critères de sélection.

De nombreuses écoles, généralement privées et payantes, forment des professionnels de

l'hôtellerie-restauration, en 2 ou 3 ans après le bac.

Accès sur concours.

Parmi ces écoles, l'école Ferrandi propose un bachelor arts culinaire et entrepreneuriat visé à

bac + 3.

L'école Vatel et l'institut Paul Bocuse dispensent respectivement une formation de manager en

hôtellerie internationale et une formation de responsable international de l'hôtellerie et de la

restauration en 3 ans, inscrites au RNCP (Répertoire national des certifications professionnelles).

Poursuivre

en école spécialisée : 

http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Metier/Metiers/hotesse-de-l-air-steward


ON VOUS L’AVAIT 

BIEN DIT : 


