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Rendez-vous sur 

notre site pour 

plus  

d’informations ! 

BTS DIÉTÉTIQUE 

VICHY 

CUSSET 



BTS DIÉTÉTIQUE 

Le titulaire du BTS Diététique est un  
professionnel de la santé en matière de  
nutrition. Il gère la qualité, l’hygiène et  
l’équilibre  de l’alimentation de ses clients. 

Science, Rigueur, Social… 
L’étudiant en Diététique 
sait guider ses clients 

Le BTS Diététique est accessible à tout titulaire d'un baccalauréat (général, technologi-
que ou professionnel) avec une spécialité adaptée 
Accès sur dossier, voire entretien. 

 Collaborateur de médecins, de gestionnaires et 
de chercheurs, vous apporterez votre compétence 
scientifique et technique pour assurer la qualité 
des aliments et des préparations, l’équilibre nutri-
tionnel, l’établissement de régimes sur prescription 
médicale et le respect des règles d’hygiène . 
 Vous aurez à effectuer 5 semaines de stages 
dans deux collectivités et 10 semaines sur le thème 
de la diététique thérapeutique. 
 Vous serez amené à intervenir tout au long de 
la chaîne alimentaire : conception, production,  
distribution.  
 Vous assurerez également une mission de for-
mation, de prévention et d’éducation en matière 
de nutrition.  

 Un s tage opt ionne l  de  
5 semaines, dans un secteur choisi 
en fonction de votre projet profession-
nel vous permettra de vous insérer 
efficacement dans la vie active. 

Matières par année (en heure) 1er 2e 

Culture générale et  expression 
Biochimie - Physiologie 
Nutrition et alimentation 
Base physiopathologique de la diététique 
Diététique thérapeutique 
Activités technologiques de l’alimentation  
Economie et Gestion 
Langue vivante étrangère : Anglais  
Environnement Professionnel  
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Heures hebdomadaire  33 33 

Référentiel de formation 

en ligne 


