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notre site pour 
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La troisième « prépa-métier » est proposée à des  
élèves volontaires prêts à se remobiliser autour d'un 
projet de formation dans les voies professionnelles. 
 
Elle offre une deuxième langue vivante comme dans 
toutes les troisièmes, qui permettra aux élèves de ne pas 
limiter leurs vœux d'orientation aux seules  
spécialités dans lesquelles la seconde langue vivante n'est 
pas exigée. 

 L'objectif de maîtrise du socle commun de connaissances et de 
compétences au palier 3 est l'ambition première. La validation des 
compétences en fin du Cycle 4, et l’obtention du Diplôme National du 
Brevet sont attendues comme en classe de 3ème générale. 
 Le module de découverte professionnelle, consiste en une  
exploration hebdomadaire du monde professionnel et des formations 
permettant d’y accéder.  
 Ce module se fonde sur une approche individualisée  
permettant, en partant des besoins et des aspirations  des élèves, de 
les accompagner dans la construction et la réalisation de  leur projet 

d’orientation tout en favorisant l’envie d’apprendre. 
  
 Outre le travail important sur le projet  
professionnel, l’accent sera mis sur la validation du 
socle commun de connaissances et de compétences. 
 L’objectif des heures dédiées à la Découverte 
Professionnelle est de préparer l’élève à choisir  
l’orientation et la formation professionnelles qui lui 
conviendront le mieux, compte tenu de ses  
compétences, aspirations et motivations. 

Matières par année (en heure) 3PM 

Français 

Histoire-Géographie-EMC 
LV1 Anglais - LV2 Espagnol 
Mathématiques  
Sciences et technologie 
Arts plastiques 
EPS 
Découverte professionnelle 
(sur l’année) 

4 
3.5 
5.5 
3.5 
4.5 
2 
3 

216 

Heures hebdomadaire 32 

Référentiel de formation 

en ligne 


