Année scolaire 2021/22

REJOINS L’Association Sportive du Lycée
Valery Larbaud :

LUNDI 17h-18h30 = MUSCU (et/ou CROSS-FIT)/
ATHLETISME (perche) / TIR SPORTIF / BADMINTON

MARDI 17h-18h30 = STEP / BASKET
MERCREDI =12H45-14H15 FUTSAL / APPN (VTT, CO...)
ATHLETISME (Perche)
12h30-13h30 NATATION (Stade aquatique de Bellerive)

JEUDI 17h-18h30 = BADMINTON/ VOLLEY-BALL

COMPETITIONS possibles suivant nb de joueurs intéressés et sorties
ponctuelles organisées (RAID, BIATHLON, PATINOIRE, SKI...etC)
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Rendez-vous au gymnase des le 13 septembre 2021
Une séance d’essai avant inscription




