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OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 
L'objectif de maîtrise du socle commun de connaissances et de compétences au palier 3 est 

l'ambition première. La validation des compétences en fin du Cycle 4 et l'obtention du 

Diplôme National du Brevet série professionnelle sont attendus comme en classe de 3ème 

générale. 

 
Le module de découverte professionnelle consiste en une exploration hebdomadaire du 

monde professionnel et des formations permettant d'y accéder. Ce module se fonde sur une 

approche individualisée des élèves permettant de les accompagner dans la construction et la 

réalisation de leur projet d'orientation tout en favorisant l'envie d'apprendre. 

L'objectif des heures de découverte professionnelle est de préparer l'élève à choisir la 

formation professionnelle qui lui conviendra le mieux, en fonction de ses compétences, 

aspirations et motivations. 

 
ORGANISATION DE LA FORMATION 

 
Cette formation se déroule sur 1 an, en alternant les enseignements généraux avec des 

périodes d’observation en entreprise. 

 

Matières enseignées 

Français 

Histoire-Géographie - EMC 

Mathématiques 

Langue Vivante A 

Langue Vivante B 

Enseignement de Sciences et Technologie 

Mathématiques 

Découverte professionnelle 

Education Physique et Sportive 

Arts plastiques 

 

ET APRÈS ? 

 

Après la 3ème "prépa-métiers", les élèves ont accès à toutes les voies d'orientation offertes 

aux élèves de 3ème, mais sont surtout préparés à poursuivre dans la voie professionnelle 

(2nde professionnelle ou CAP -sous statut scolaire ou en apprentissage). 


