Holodnik - Soupe froide
rose de betterave au kéfir

Gabriel VALETTE = étudiant en BTS dietdique
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« 300 g de betterave colte 1. Mixer [a betterave avec le kéfir
* 500 g de kéflr ou de yaoert natare ot le jus de citron.
.1 . 1. Assaisonner avec du sel et du poivre.
pep s 1. Couper leo concombeo ot les radis
en potits dés.
* Aneth i. Ajouter le concombre, les radis
* Jus d'un demi-citron et Faneth i la peéparation,
. Sel . Mélanger puls réserver au frals.
o Pohre 4. Servir hien froid.

gim * 15 min de préparation - 1 hde repos au frais - sans cuiston
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