Chameau Wandress Mathilde, Luc

étudiante en BTS Diététique et Valery Larba

Nutrition tlermnnlﬂ-DFaeuréfg]r::
En

Cookies a la Framboise :

e 80 gr de farine

e 25 gr de beurre

e 20 gr de sucre

» 40 gr de framboises + 20 gr pour le
décor

» 2 sachet de levure

» 40gr de pépites de chocolat

Technique de préparation :

1.Mélanger le sucre et 'oeuf

2.Ajouter le beurre mou puis la farine et la levure

3.Intégrer les framboises écrasés ainsi que les
pépites de chocolat

4.Diposer |la pate sur une plaque, creuser le coeur
et y déposer une cuillere a café de framboises.

5.Enfourner 15 min a 180°C o
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Interets :
e Partager un moment gourmand et convivial
« Riche en fibres et action anti-oxydantes et soutient
immunitaire gréce a sa teneur en Vitamine C
« Alternative plus saine aux cookies classique car
apport en lipides moindre
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