
Documentaires 
  
Le goût, une affaire de nez ? / Ed. Quae 
80 questions, anecdotes et de nombreuses illustrations 
pour comprendre comment fonctionne le sens du goût. 
 

Il était une fois la reine des  villes d’eau -Vichy /  
F. Gelin, Y-J. Bignon 
Après l’exposition sur cette même thématique, ce livre retrace les 2 000 
ans d’histoire de la cité thermale  

 

C’est mon corps : toutes les questions que se posent les 
femmes / M. Winckler 
 De la puberté à la ménopause, M. Winckler répond à toutes 
les questions que se posent les femmes sur leur santé, sans 
tabou : des règles au désir ou non de maternité, des vaccins 
aux violences obstétricales.  
 

Tout nu ! Le dictionnaire bienveillant de la sexualité / Ed. Ricochet 
Dans ce livre, il est question de sexualité mais pas seulement ; sont abor-
dées la question de l’identité, de l’image de soi, de la relation aux autres. 
 

Fake news - Evite de tomber dans le piège ! / Kevin Razy 
A travers des cas concrets, historiques ou contemporains, l'humoriste dé-
crypte des fake news, des hoax et des exemples de théories du complot. 
 

Les complotistes : tout s’explique, même n’importe com-
ment / F. Serre  
Kevin Néo, élève de 3e, intègre Les gardiens de la vérité, une 
organisation complotiste dénonçant les mensonges d'autres 
organismes. Une BD de l’auteur de la série Une année au lycée. 
 

La ligue des super féministes / M. Malle 
Une BD didactique et drôle sur le thème de la représentation, le sexisme, le 
consentement, le corps des filles, les notions de genre et d’identité sexuelle . 
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Alma, Le vent se lève -  T. de Fombelle   
1786 - Alma, 13 ans, vit au cœur de l’Afrique, où le merveilleux 
côtoie le plus sordide, le plus abject des commerces : celui des 
êtres humains. Premier volet d'une trilogie d'aventure sur l'es-
clavage et le combat de l'abolition.  
  

Les enfants sont rois - D. de Vigan 
Mélanie, mariée et mère de famille, a pour habitude de mettre en scène 
Sammy et Kimmy, ses deux enfants, sur sa chaîne YouTube Happy ré-
cré. Jusqu'au jour où Kimmy, 7 ans, disparaît en bas de chez elle. Ce 
roman sur les réseaux sociaux et leurs dérives interroge une société qui 
bascule dans le culte de l’égo. 
  
Les Zolas - M. Marcaggi et A. Chemama 
Un point de vue original pour cette BD biographique qui 
s’intéresse aux femmes qui ont inspiré l’homme et met en 
évidence les liens étroit entre l’intimité de Zola, son œuvre 
et la politique. De belles aquarelles restituent l’ambiance 
du Paris de la fin du XIXe où se côtoient nombre d’artistes 
peintres talentueux.  
 

 

10 clés pour un corps en bonne santé -  Major mouvement 
S’appuyant sur les questions qui lui étaient le plus fréquem-
ment posées, l’auteur-kinésithérapeute proposent des explica-
tions simples et illustrées pour mieux comprendre le fonction-
nement du corps humain, ainsi que 100 exercices ludiques à 
faire à la maison. Des outils concrets pour en finir avec les 
douleurs et retrouver un corps en bonne santé. 

 

BD 
Le château des animaux - X. Dorison et F. Delep 
Quelque part dans la France de l’entre-deux guerres, le Château des 
animaux est dirigé d’un sabot de fer par Silvio, un taureau dictateur. 
Une BD qui revisite La ferme des animaux d’Orwell. 
 

1984 - R. Torregrossa et J-C. Derrien 
Une adaptation en BD de 1984. Une version en noir et blanc qui permet une pre-
mière approche de l’œuvre d’Orwell.  
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Romans jeunesse 

 Amour, livres et mécanique / O. Lallemand 
Cerise rêve de devenir bibliothécaire, Balthazar, un parisien, déteste 
lire mais adore la mécanique... Cerise va se lancer un défi : trouver le 
livre qui donnera le gout de lire à cet apprenti mécano.  
 

Les règles de l’amitié / K. Schneemaan 
Une BD sur le vécu des menstruations sur fond d'engagement féministe. 
 

La guerre des youtubeurs / A. Ténor 

A 14 ans, Amy est devenue célèbre grâce à sa chaîne YouTube de conseils 
beauté. Elle a des milliers de fans. Mais elle suscite la jalousie des concurrents 
et devient ainsi la cible d'un mystérieux youtubeur baptisé #marredesnulles.  
 

Le secret de Mona / P. Bard 

Mona, 16 ans, cache le décès de sa mère pour ne pas être sépa-
rée de Justin, son petit frère. Elle tient des mois jusqu'au jour où la 
vérité éclate.  
 

La nouvelle / C. O’Donnell 

Haya a du fuir la guerre. Les élèves du collège où elle arrive, en Bretagne, dé-
couvrent qu'elle vient de Syrie, pays dévasté par les bombardements. L’un d’en-
tre eux, Gabriel, va tenter de l'accueillir du mieux possible. 
 

Le choix de Rudi / F. Dargent 

Quand il ne va pas à l’école, Rudi danse. Quand il danse, il vit. Alors il ne pense 
qu’à cela. Il oublie qu’il n’est pas libre dans son pays, l’Union Soviétique. Il ou-
blie la misère et le mépris de son père. Une biographie romancée de R.Noureev. 
 

Les quatre sœurs March / R. Terciero 

Histoires à l'école, soucis de santé ou sentiment d'être perdue, les filles March 

ont toutes besoin de la même chose : se soutenir les unes les autres. Une trans-

position moderne du roman Les quatre filles du docteur March. 
 

Cannibale / D. Thiéry  

Un thriller psychologique écrit par une ancienne haut fonctionnaire de la police. 

Romans primés 
 

Les impatientes / D. Amadou Amal - Goncourt des lycéens 
Ramla, 17 ans, est arrachée à son amour pour être mariée de force à 
un homme plus âgé et polygame, tandis que Hindou, sa sœur, est 
elle contrainte d'épouser un cousin. Ce roman polyphonique dénonce 
la condition féminine au Sahel et offre un témoignage bouleversant 
sur la question universelle des violences faites aux femmes. 
 

Chavirer / L. Lafon - Prix Landernau des lecteurs 

Cléo, une collégienne qui rêve de devenir danseuse, se fait piéger sexuellement 
par une certaine Fondation de la vocation avant de devenir elle-même 
« rabatteuse ». Dans le sillage de #MeToo et de l'affaire Matzneff, Lola Lafon dé-
cortique les mécanismes d'une prédation sexuelle organisée. 

 

Pour plus de légèreté... 
 Le discours / F. Caro 
"Le discours", c'est celui qu'Adrien devra faire au mariage de sa sœur, 
celui qu'il cherche à esquiver car il a d’autres choses en tête ; mais ce 
sont aussi les discours qu’on nous sert lors des repas de famille pour 
ne pas avoir à se parler pour de vrai. Un roman à l’humour cinglant. 
 

La reine des lectrices / A. Bennett 
La reine d'Angleterre se découvre par hasard un goût pour la lecture. Rien n'arrête 
son appétit dévorant et elle en vient à négliger ses engagements. Une farce sur le 
pouvoir subversif de la lecture. 

BD Documentaires / Romans graphiques 
 

Sacrés chefs / E. Delacomptée et F. Briant 
Guillaume, apprenti journaliste, doit réaliser un documentaire sur les 
grands chefs dans le cadre d’un stage. Sceptique, novice en la matiè-
re, le jeune homme part tout de même à la rencontre de huit d'entre 
eux (Alain Ducasse, Anne-Sophie Pic et Guy Savoy,entre autres). 

 

Les fondus de la cuisine / Les fondus du fromage / Ed. Bamboo 
Série dévoilant de façon humoristique toutes les facettes de la cuisine et 
de la gastronomie françaises. Le tome sur le fromage est complété par 
un cahier spécial sur les fromages AOP. 
 

Les enfants trinquent / Camille K. 
Ninon a une maman alcoolique, qui s’énerve et chancelle devant les amis. Ninon 
tente de l’aimer malgré tout. Pas facile quand on voit sa mère comme un animal ! 
 

Piment zoizos, les enfants oubliés de la réunion / Téhem  
De 1962 à 1984, plus de 2000 enfants réunionnais furent déplacés en 
métropole et notamment dans la Creuse, département en perte de popu-
lation. Sous prétexte de les sortir de la pauvreté, mais sans respecter 
les règles internationales du droit de l'enfant… En retraçant le parcours de Jean,  
Téhem explique avec sincérité un pan de l'histoire cachée de la Réunion.   

Des enquêtes... 

Agathe Raisin / M.C. Beaton 
Jeune retraitée, Agathe s’ennuie. Elle décide de participer au concours de la 
meilleure quiche du village qu’elle achète en réalité chez un traiteur. Quand l'ar-
bitre du concours tombe raide mort, empoisonné, les ennuis commencent. Pre-
mier tome des aventures d’A. Raisin, une quinqua antipathique et sans-gêne.  
 

Arsène Lupin, gentleman cambrioleur / M. Leblanc 
Le roman original de M. Leblanc dans une édition spéciale enri-
chie de photos. 


